Spoleczna akcja profilaktyczna ,,UWAGA NERKI!”

(informacja skrocona)

Z inicjatywy Nagrody Zaufania ,,Ztoty OTIS 2009 przy udziale Krajowego Konsultanta w
dziedzinie Nefrologii prof. Bolestawa Rutkowskiego i we wspolpracy z Polska Federacja
Pacjentow ,,Dialtransplant”, w maju 2009 roku ufundowaliS§my 2 tys. zaproszen na badania
pod katem zagrozenia przewlekla choroba nerek. Skorzystato z nich 1177 mieszkancow
Warszawy i Krakowa.

Dwa tysiace bezptatnych zaproszen na badania w laboratoriach medycznych sieci
,Diagnostyka” rozdaliSmy dzigki uprzejmosci mediow m.in. radia TOK FM, PIN, VOX FM,
Polska The Times i Polska Gazeta Krakowska.

Uzyskane wyniki przeanalizowal zespél prof. Bolestawa Rutkowskiego. Niestety,
potwierdzily one skal¢ zagrozenia przewlekla choroba nerek. Gdyby opieraé si¢ na
wynikach tych badan okazaloby si¢, Ze powazne niebezpieczenstwo moze dotyczy¢ nawet

oSmiu milionow Polakow.

Zamiarem pomystodawcow akcji  ,,Uwaga nerki!” bylo propagowanie jak
najwczesniejszego rozpoznawania zagrozenia chorobami nerek. Kapituta jest przekonana, ze
Polacy nie maja nawyku badan profilaktycznych i1 nie wiedza, ze przestrzegajac zasad
nefroprotekcji mozna op6zni¢ rozwdj choroby 1 dializowanie o kilkanascie lat.

Wyniki badan mieszkancow Warszawy 1 Krakowa sklonilty Kapitul¢ Nagrody
Zaufania do kontynuowania akcji w 2010 roku. W tej chwili trwaja prace organizacyjne, w
wyniku ktorych zostang przeprowadzone specjalne szkolenia dla przynajmniej tysiaca lekarzy
pierwszego kontaktu z kazdego wojewoddztwa. Planowana jest rowniez ogolnopolska akcja

edukacyjna propagujaca wiedzg o profilaktyce nefrologiczne;.

Realizacje drugiego etapu spolecznej akcji profilaktycznej ,,Uwaga nerki!” w 2010
roku przeprowadzimy we wspolpracy z Polska Federacja Pacjentow ,,Dialtransplant” oraz

Ogolnopolskim Stowarzyszeniem Osob Dializowanych i mediow.

Podzigkowania
Przeprowadzenie badan mieszkancow Warszawy i Krakowa nie bytoby mozliwe bez pomocy

firm: Roche, Amgen i1 Diagnostyka oraz osobistego zaangazowania dr Iwony Mazur



(Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych) i Roberta Kedera (Polska Federacja
Pacjentow ,,Dialtransplant”). Wspaniala rolg¢ odegraly media rozpoczynajace cykliczna
edukacj¢ nefrologiczna: Radio VOX FM, Wprost, Polska The Times, Polska Gazeta
Krakowska, Manager Apteki, Na zdrowie, Naj, Swiat Lekarza, Zdrowie, Men’s Health,
Wirtualna Polska, Kobiety.pl.

Dzigkujemy 1 bardzo prosimy o przypominanie Polakom o koniecznosci
przeprowadzania badan profilaktycznych nerek.

Szczegodlne podzigkowania Kapituta Nagrody Zaufania ,,Ztoty OTIS” kieruje do osob,
instytucji 1 firm, ktére przekazaly donacje na zorganizowanie drugiego etapu akcji ,,Uwaga
nerki!”. Sa to: Gambro Poland, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Oceanic S.A., dr n. farm.
Stawomir Bialek, dr n. med. Agnieszka Strzembosz, pani Krystyna Radecka, Gedeon Richter
Polska, Vitis Pharma Sp. z 0.0., Zepter International Poland, Osmoza Sp. z 0.0., Media TV
Plus Sp. z o.0.

Wierzymy, ze za kilka lat zagrozenie przewlekta choroba nerek w wyniku naszych

wspolnych dziatan zostanie wyraznie obnizone.
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