O chorobach nerek

Wezesnie wykryte choroby nerek mozna skutecznie i stosunkowo latwo wyleczy¢.
Natomiast zlekcewazenie i zaniedbanie dolegliwosci ze strony tych narzagdéw moze
skonczy¢ si¢ przewlekla choroba nerek. Stanowi ona zagrozenie zycia, a jej leczenie jest
trudne i kosztowne. Szansa na normalne zycie dla chorych jest stale dializowanie albo

przeszczep.

Nerki, ktore swoim ksztattem przypominajq ziarna fasoli, maja wielko$¢ zacis$nigtej pigsci. Sa
one umiejscowione symetrycznie w jamie brzusznej, cho¢ niekiedy prawa nerka moze leze¢
nieco wyzej niz lewa. Razem z drogami moczowymi (czyli moczowodami), pecherzem i
cewka moczowa tworza one uktad moczowy. Kazda nerka zbudowana jest z okoto 1,2 min
nefronoéw, ktére sa podstawowymi jednostkami nerki.

Funkcje nerek

Nerki filtruja krew, pozbywajac si¢ z organizmu substancji toksycznych (zaréwno tych, ktore
powstaly naturalnie w organizmie, jak 1 np. lekow). Odpowiadaja rOwniez za utrzymanie
rownowagi wodno-elektrolitowej oraz kwasowo-zasadowej. Te wazne funkcje wydalnicze
sprawiaja, ze nerki nazywa si¢ filtrami organizmu. Jednak rola nerek nie ogranicza sig tylko
do usuwania nadmiaru ptyndéw wraz z ré6znymi zwigzkami albo oszczg¢dzania wody, gdy jest
jej za mato. W nerkach powstaja tez niezbedne do funkcjonowania catego organizmu zwiazki
o dziataniu hormonalnym (np. erytropoetyna, ktéra wptywa na wytwarzanie czerwonych
krwinek, oraz renina, ktora uczestniczy w regulacji cisnienia krwi). Bierze ona rowniez udziat
w przemianie witaminy D, ktora jest niezbgdna dla mocnych kosci. Dzigki tym wszystkim
zadaniom, nerki zapewniaja tzw. homeostaze organizmu, czyli rownowage $rodowiska
wewngtrznego, ktora jest niezbgdna, aby wszystkie organy i tkanki mogly prawidlowo
pracowac.

Sygnaly ostrzegawcze

Co prawda, choroby nerek na 0got rozwijaja si¢ skrycie, ale jest kilka sygnalow, ktore moga
nas zaniepokoi¢ i zmobilizowa¢ do wizyty u lekarza. Najczgstszym objawem sa obrzgki —
nigdy nie nalezy ich lekcewazy¢! Powodem do niezwtocznej konsultacji lekarskiej powinno
by¢ rowniez bolesne lub czestsze oddawanie moczu, a takze wszelkie widoczne zmiany w
moczu, takie jak pienienie, krew, utrzymujaca si¢ zmiana barwy lub bardzo intensywna,

nieprzyjemna won.



Najczestsze dolegliwosci
Choroby nerek moga mie¢ przyczyny pierwotne albo wynika¢ z uszkodzen wywotanych
przez inne choroby rozwijajace si¢ w organizmie, takie jak cukrzyca czy nadcis$nienie.

Do najczestszych chordb nerek nalezy ostre 1 przewlekle zapalenie kilgbuszkow
nerkowych oraz zmiany $rodmiazszowe. Te ostatnic sa zwykle wywotane infekcjami,
dzialaniem toksyn, ale moga by¢ rowniez spowodowane przez autoagresje samego
organizmu. Do czynnikéw uszkadzajacych nerki naleza réwniez zlogi (nazywane
kamieniami). Coraz cze¢sciej spotyka si¢ tzw. wielotorbielowato$¢ nerek, w ktorej w miejsce
miazszu nerkowego tworza si¢ torbiele. W nerkach i1 uktadzie moczowym, tak jak we
wszystkich innych organach i uktadach organizmu, moga rozwina¢ si¢ rOwniez nowotwory.

Niewydolnosé¢ nerek
Rozréznia si¢ dwa typy niewydolno$ci nerek: ostra i przewlekla. Wbrew nazwie t¢ ostra
tatwiej opanowac i wyleczy¢. W tym wypadku nerki nagle zaczynaja gorzej pracowaé, a w
organizmie gromadza si¢ toksyny. Dochodzi do niej najczesciej wtedy, gdy organizm nie jest
wystarczajaco nawodniony (np. przy wymiotach, biegunce, w przypadku krwotokow).
Natomiast przewlekta niewydolno$¢ nerek jest procesem postgpujacym, prowadzacym do
nieodwracalnych uszkodzen nerek. Najczgsciej jest powiktaniem cukrzycy i nadci$nienia. Im
wczesniej wykryta przewlekla niewydolnos$¢ nerek, tym fatwiej ja opanowac lekami, dieta 1
eliminacja czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi tej choroby. Na szczgscie medycyna niesie
nadziej¢ nawet tym chorym, ktorych stan jest bardzo powazny — u nich mozna zastosowac
tzw. leczenie nerkozastgpcze.

Dializa czy przeszczep?
Przez wiele lat dializa, czyli sztuczne oczyszczanie organizmu z nadmiaru wody, toksyn i
elektrolitow, bylo jedynym sposobem na utrzymanie przy zyciu chorego na niewydolnosé¢
nerek. Przeszczep nerki jest najlepsza metoda leczenia nerkozastgpczego, poniewaz przedtuza
zycie 1 poprawia jego jakos$¢, jest rowniez tanszy od dializy. Z tego powodu obecnie dialize
otrzewnowa (bardziej nowoczesna) i hemodializ¢ (nazywana czasem sztuczna nerka) stosuje
si¢ nie tylko po to, by przedtuzy¢ zycie i pozwoli¢ choremu na prawie normalnie
funkcjonowanie, lecz przede wszystkim, aby pomoc mu dotrwaé¢ do przeszczepu. Coraz
popularniejszy jest tez tzw. wyprzedzajacy przeszczep nerki, ktory polega na przeszczepie

jeszcze przed rozpoczeciem dializowania, gdy tylko uda si¢ znalez¢ dawce.



Wypowiedz eksperta: Choroby nerek u ci¢gzarnych

prof. Wtodzimierz Sawicki, Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy Szpitala Brodnowskiego w
Warszawie

Wiele czynnikow zwigzanych z nerkami wptywa niezaleznie na stan matki 1 ptodu. Sa wsréd
nich: przewlekte nadcisnienie tetnicze, biatkomocz, zakazenia drég moczowych w czasie
ciazy oraz uposledzenie czynnosci nerek w okresie przed zaj$ciem w ciaze.

Sama cigza moze spowodowac ujawnienie si¢ schorzenia przebiegajacego dotychczas
W sposob utajony, np. kamicy nerkowej. Kamica moze wywotywa¢ objawy kolki nerkowe;,
co w ciazy, jak kazdy bol, jest niebezpieczne, zastdj moczu w nerce, wodonercze, a w
konsekwencji rozwoj infekcji. Bezobjawowo moze tez przebiegaé tzw. bakteriuria, gdy w
uktadzie moczowym wykrywa si¢ drobnoustroje, ale nie ma objawow infekcji. Jest istotnym
zagrozeniem zdrowia 1 moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju cigzkich postaci zakazen uktadu
moczowego (np. ostrego odmiedniczkowego zapalenia nerek). Badania statystyczne
wykazaty, ze az u 30 proc. kobiet w ciazy dochodzi do ostrego odmiedniczkowego zapalenia
nerek, ktére moze by¢ przyczyna przedwczesnego porodu lub nawet zagrozi¢ zyciu ptodu.

Anatomiczna budowa uktadu moczowo-plciowego kobiety sprzyja infekcjom zaréwno
drog rodnych, jak i1 nerek, cewki moczowej, pgcherza moczowego. W ciazy ryzyko infekcji
wzrasta. Nastgpuja m.in. zmiany w samym sktadzie moczu: moze by¢ w nim trochg wigcej
biatka, troch¢ wigcej cukru, co stanowi dobra pozywke dla bakterii. Zmienia si¢ takze pH
moczu. Ponadto na skutek powigkszajacej si¢ macicy i powodowanego tym samym ucisku
dochodzi do fizjologicznego zastoju w drogach moczowych, rozszerzenia moczowodow,
spowolnienia wyptywu moczu.

Najczestsza przyczyna chordob nerek u cigzarnych sa drobnoustroje wywolujace
infekcje, czynniki toksyczne i wrodzone nieprawidlowosci. Infekcje uktadu moczowego
wymienia si¢ jako jedna z zasadniczych przyczyn przedwczesnego porodu, poronienia i
powiktan roznego typu, jak infekcja ogdlnoustrojowa. Uprzednio istniejace lub obecne
choroby nerek moga by¢ przyczyna zatrucia ciazowego, co objawia si¢ m.in. nadci$nieniem,
obrzgkami, a to z kolei moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwoj ptodu, funkcje tozyska,

wzrastanie i wage ptodu.

Dodatkowych informacji udziela:

Pawet Kru$

Media TV Plus Sp. z 0.0.

ul. Jaracza 2, 00-378 Warszawa

tel. :/ fax: (022) 622 98 34 , mobile: 501 030 854



